
日付 時間 クラス

①

11/9(土)
11/16(土)

11/23(土・祝)
11/30(土)

14:30～15:30
フィットネス

キックボクシング
(ＳＨＩＺＵＫＡ)

②
11/14(木)
11/21(木)

19:30～20:30
フィットネス

キックボクシング
(ＳＨＩＺＵＫＡ)

③ 11/24(日) 13:30～14:30
ボクサシェイプ

（ＨＡＹＡＴＯ）

④ 11/28(木) 19:30～20:30
フィットネス

キックボクシング
(ＳＨＩＺＵＫＡ)

⑤ 11/29(木) 10:00～11:00
ViVA!ラティーノ

(マリー)

上記のクラスは、担当者の都合により変更となります
予めご了承ください

➡ 代行
【ＨＩＰＨＯＰ】
担当：DAISUKE

 ➡ 休講

➡ 代行
【バーニングヒート】

担当：AYANA

➡ 代行
【レッツＳＴＥＰ！】

担当：TAKAKO

　 ➡ 休講


