
日付 時間 クラス

 ➡ 代行 SHIZUKA

【ボディメンテナンス】

上記のクラスは、担当者の都合により代行となります
予めご了承ください

デトックスヨガ
(櫻井)10:00～11:001/4(土)①

② 1/4(土) 13:00～14:00
初めてのヨガ×筋トレ

(櫻井)

 ➡ 代行 土田

【リラックスヨガ】


	2025.1月

