
令和６年度第２回埼玉県健康運動指導者研修会 

（健康づくりプログラム普及事業） 

実施要項 

 

１ 目  的 

  埼玉県保健医療部・市町村等に勤務する健康運動指導者を対象に、健康づくりに関する

知識と、運動指導技術の向上並びにこれまで開発した健康プログラムの普及を図ることを

目的とする。 

 

２ 主  催  埼玉県保健医療部健康長寿課 

        埼玉県県民健康福祉村管理事務所 

        シンコースポーツ㈱ 

 

３ 実施日時  令和６年 7 月 17 日（水） 

        受付開始   ９：３０～ 

        講義・実技  １０：００～１６：１０ 

 

４ 会  場  県民健康福祉村 研修室 

 

５ 対 象 者  埼玉県保健医療部・市町村等の公的機関において健康運動指導士、健康運 

動実践指導者の資格を有する者及び健康づくり担当者。 

 

６ 募集人員  ２０名 

 

７ 内  容  別紙１の通り。 

 

８ 申込み方法 所属長を通じて、別紙２より令和６年 7 月 3 日（水）までに、県民健康 

        福祉村シンコースポーツ㈱宛に直接メールで申し込む。 

 

９ 経費の負担 （１）受講料、資料代については無料とする。 

        （２）旅費は各所属の負担とする。 

 

１０ その他  （１）この研修会は健康運動指導士及び健康運動実践指導の登録更新研修 

会として（公財）健康・体力づくり事業財団から単位として認めら 

れる予定です。 

（実習：５.０単位） 

 



        （２）（公財）健康・体力づくり事業財団では、健康運動指導士及び健康 

運動実践指導者に最新の知識・技術の学習を課している為、履修単 

位は次回の登録更新の際のみ、有効と認められます。 

 

        （３）お問い合わせに関しましては、以下の連絡先へご連絡ください。 

           県民健康福祉村シンコースポーツ㈱ 健康づくり担当 安藤 

           TEL ：０４８－９６４－７４１４ 

（９：００～１７：００ ※ただし、月曜休館日を除く） 

           Email：kenmin@shinko-sports.com 

           また、受講が決まった方の当日の連絡先は以下の通りです。 

           TEL ：０４８－９６４－７４１４ 

 

 


