
別紙１ 

 

令和６年度 第２回 埼玉県健康運動指導者研修会 

 

日 時  令和６年７月 17 日（水） 

場 所  県民健康福祉村 研修室 

 

時 間 科 目 名 講 師 

9：３０～ 受付  

9：５０～ オリエンテーション  

１０：００～ 

１２：００ 

実技 ピラティス基本 

機能改善の為のボディワーク 

（呼吸、背骨の柔軟性・股関節） 

ネバタ州立大学公認 

DK ピラティス指導者 

山崎 純子 氏 

１２：００～ 

  １３：００ 

昼休憩 

※コンビニは徒歩 10 分掛かります。 

事前にご用意下さい。 

 

１３：００～ 

１４：３０ 

実技 ピラティス応用 

ストレッチ・ウォーキング 

（日常生活に取り入れる） 

ネバタ州立大学公認 

DK ピラティス指導者 

山崎 純子 氏 

１４：３０～ 

  １４：４０ 

休憩 

 

 

１４：４０～ 

  １６：１０ 

実技 リラクゼーションテクニック 

ボディセラピー 

セルフケア・パートナーケア 

ネバタ州立大学公認 

DK ピラティス指導者 

山崎 純子 氏 

 

◎ 実技を予定していますので、以下のものをご用意ください。 

・運動できる服装      ・運動靴（室内靴は不要） 

・水分（ペットボトル等）  ・タオル 

 

◎ 更衣室、シャワー室のご用意はございませんので動きやすい服装でお越しください。 

 


